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Exposición oral 

 

Para hablar en público no olvides los siguientes consejos: 

• Prepara bien la exposición, haz un esquema 

• Jamás leas, usa tus propias palabras 

• Mira a todo el publico, mientras hablas 

• Preséntate, saluda 

• Una sonrisa es tu mejor carta de presentación 

• Gesticula, que se te vean las manos (no las metas en los 

bolsos, no cruces los brazos). Si no sabes que hacer con las 

manos, coge un boli, al menos las tendrás ocupadas y te 

pondrás menos nervioso 

• Muévete por la sala 

• Utiliza apoyo visual (pizarra, fotografías, etc.) 

• Haz preguntas, para ver si la gente te entendió, si te sigue 

 


